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折纸系列  ·  第 1期

折一只呆萌的
卡皮巴拉
一张纸，一段陪伴。

把折线慢慢压平，让小动物一点点出现。

20 × 20 cm
正方形纸

22 个步骤
家长陪同

A4 · 8 页
黑白可打印

试折原型 · 先由家长核对

照片教程有省略步骤。第4、7–8、10、12、18、21步需要进一步核实；本册不是已验证可独立跟折的成品教程。第2页是基
础定位图，尚非完整展开折痕图。

先准备

建议先试普通70–80g/m²纸，单面打印。避免厚卡纸。准

备直尺、铅笔和一支深色笔；正方形由家长裁好。

一起慢慢折

本款有多层整形，暂按成人主导亲子试折。3–5岁可参与

对齐、压线和画表情，不作为独立完成要求；难度尚未

家庭实测。

打印设置

A4、实际大小 / 100%、关闭页眉页脚。先量第2页的

5cm标尺。20cm图仅留左右各5mm边距；打印机裁边时

不要缩放冒充原尺寸。

常见卡点

先对齐再压线；遇到纸层不清先停下。翻面与平面旋转

不同；手绘箭头说明动作，不能量图推算隐藏折线。

依据用户提供的“折纸造物记”22步照片整理；本册为重新绘制的局部动作示意，未完成实体试折核验。
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01 / 打印与定位 20 × 20 CM

基础折线定位图
裁成20cm正方形；线号对应步骤号。谷/山方向以当前操作面为准。
基础山谷向据第02步双门折推导；后续多层折线位置仍待核。

02 侧
折
（
推
断
）

02 中
线

02 侧
折
（
推
断
）

03 山（推断） 03 谷（推断） 03 山（推断）

20 × 20 cm · 正面朝向自己

非完整展开折痕图 · 仅基础定位

第04–21步局部折线须结合步骤图核对，勿一次性全折

谷折 · 朝自己折 山折 · 向背后折 定位 / 待核线

打印后量这里：5 cm

步骤索引：01备纸 · 02–03基础定位 · 04–15局部折叠 · 16合拢 · 17–21头耳整形 · 22画表情。04–21的展开位置和山谷向待核实，见各步动作示意。

若无法完整打印200mm图，可另备20cm折纸观看攻略；不要选择“适应页面”后仍按20cm使用。
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02 / 顺序攻略 步骤 01—04

按编号逐步操作 · 图为局部动作示意，不按绘图比例裁纸

01 准备正方形

20 cm × 20 cm

准备一张边长20厘米的正方形纸，平放桌面。

原图动作明确

用尺检查四边等长；剪纸由家长完成。

02 折出竖向基准

先找中线，再合拢两边（据照片推断）

先左右对折找中线，再展开；两侧向中线合拢。

动作按照片解读

“两侧向中线”的动作由照片推断，原文字未明确写出。

03 下边对齐上边

下 → 上

把长方形下边向上对齐上边，压出横向中线。

原图动作明确

先对齐两角，再从中间向两侧压折。

04 展开并做定位折

位置待核

展开第3步，再按图做下部定位折。

待核对 04

待核对再次折叠的起点与终点；图示只标定位区域。
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02 / 顺序攻略 步骤 05—08

按编号逐步操作 · 图为局部动作示意，不按绘图比例裁纸

05 底边折向标线

目标线

新折线

把底边向上翻，边缘对到照片中的横向虚线，再压

平。

动作按照片解读

对齐线不等于折线：新折线位于底边与目标线之间；精确高度

待核。

06 收进两个底角

把下方左右两个角分别向内翻，压成对称的小三角。

动作按照片解读

只比较左右对称，不把示意斜线当原纸精确坐标。

07 下部整理成梯形

纸层待核

将下方两侧向内整理，再把下边向上翻成梯形。

待核对 07

保持上半部不动；这一步需补充纸层关系再实折。

08 翻面折两侧三角

先翻面；与上一步的衔接待核

翻到背面，沿照片两条斜虚线把下方两侧折进去。

待核对 08

先核对朝下尖角从哪一层展开，不能只翻面就假定得到该轮

廓。
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02 / 顺序攻略 步骤 09—12

按编号逐步操作 · 图为局部动作示意，不按绘图比例裁纸

09 压出左右三角

把左右两侧依图折成窄三角，并压平。

动作按照片解读

左右保持镜像；不拉开中央接缝。

10 打开侧边折片

固定尖角

打开此侧

轻轻打开一侧小折片，按图重新整理其方向。

待核对 10

是否需要撑开压折、反折及另一侧重复，原图未完整展示。

11 两侧向内并拢

把左右两侧折片向中央靠拢，整理为对称形状。

动作按照片解读

沿已有折痕整理，不额外硬压未知新折线。

12 旋转并折入右边

尖角朝左；右边落点待核

在桌面旋转纸件，使尖角朝左，再把右边移向左侧三

角下方。

待核对 12

箭头说明移动方向，但未标出对齐点和压折位置。
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02 / 顺序攻略 步骤 13—16

按编号逐步操作 · 图为局部动作示意，不按绘图比例裁纸

13 压平翻折的纸层

压平，检查露出的尖角

将第12步翻来的纸层按图放好，再轻轻压平。

动作按照片解读

先确认层次和左侧露出长度，再加重折痕。

14 翻面收进四角

翻到另一面，将上方两角和下方两角分别折向内侧。

动作按照片解读

四角的位置以当前折好纸件为参照，不能直接投射到原纸。

15 折出脚部小角

把四个小角向外返折，并把上下中间凸出的尖端向内

收。

动作按照片解读

保留四个外露小角；中央内收量原图没有比例。

16 沿中线合拢身体

尖角朝右，上下合拢

调整方向使头部尖角朝右，沿横向中线把上下两半合

拢。

动作按照片解读

图片中先转向再对折，别把纸张翻面与桌面旋转混淆。
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02 / 顺序攻略 步骤 17—20

按编号逐步操作 · 图为局部动作示意，不按绘图比例裁纸

17 轻轻打开头部

轻轻打开

托住身体，轻轻分开右侧头部纸层。

动作按照片解读

先松开头部，避免同时扯开身体中线。

18 展开头部折角

内部纸层待核

展开头角：原图未明确指出目标纸层

找到头部内侧折角，小幅展开，为下一步收口留出空

间。

待核对 18

目标纸层未指明，必须补充近景或实折核对。

19 收进背角与嘴角

把身体左上角和头部右下角分别向内翻折。

动作按照片解读

右下收折形成较平的嘴部；角度与尺寸只作比例示意。

20 把头部三角翻右

扶住头根，翻动表层三角

沿头根附近的竖向折处，把表层三角向右翻并压平。

动作按照片解读

扶住头根再翻外层，不把整个身体一起折过去。
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02 / 顺序攻略 步骤 21—22

按编号逐步操作 · 图为局部动作示意，不按绘图比例裁纸

21 整理两侧小耳朵

两侧耳朵

成品轮廓示意；耳朵成形顺序待核

把头根两侧的小角整理成耳朵，再轻压定形。

待核对 21

耳朵的打开、反折和压折顺序没有给出；不可从成品直接猜成

完整教程。

22 画眼睛和嘴巴

画眼睛与嘴线 · 完成后左右对照

确认头、脚、耳朵定形后，画上眼睛和短短的嘴线。

原图动作明确

画好一侧后再画另一侧；这是装饰步骤，没有新增折线。

把这次试折，变成下一次的经验

□ 纸张边长、打印比例正确　 □ 已核对左右两面

□ 耳朵和头部未撕裂　　　 □ 记录需要补图的步骤

我们卡在第 ______ 步，原因是 ____________________

下一次想尝试 __________________________________

本次仍需真人实折确认。遇到“待核对”步骤不必硬猜，可先记录并停在这里。
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